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โครงการฝกึอบรม 

หลกัสตูร “การยศาสตรก์บัการท างานเพือ่ความปลอดภยั 

(Ergonomic in Workplace Training)” 

หลักการและเหตุผล (Principles of Course) 
ปัจจุบนัสถานประกอบการส่วนใหญ่ยงัคงมีปัญหาการเกิดอุบตัิเหตุ โรคจากการท างานและความไร้ประสิทธิภาพของ

กระบวนการผลติ ซึง่สง่ผลกระทบตอ่ปริมาณการผลติและคณุภาพของผลติภณัฑ์ที่ต ่าลง โดยสาเหตขุองปัญหาสว่นใหญ่สืบ
เนื่องมาจากความเมื่อยล้าและความเครียดจากการท างาน  ดงันัน้เพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการ
ท างาน จึงมีการน าหลกัการจดัการด้านการยศาสตร์ (Ergonomics) เข้ามาปรับใช้ในสถานท่ีท างานกนัอย่างแพร่หลาย ทัง้นี ้
เพื่อเพิ่มความสะดวกในการท างาน ลดข้อผิดพลาด เพิ่มผลผลติและคณุภาพผลติภณัฑ์ นอกจากนีย้งัช่วยเพิ่มคณุภาพชีวิตที่
ดีของผู้ปฏิบตัิงานรวมไปถึงการพฒันาความปลอดภยัในการท างาน

วัตถุประสงค์ (Objective)

1. เพื่อให้ผู้ เข้ารับการอบรมตระหนกัถึงความส าคญัของการท างานและการออกแบบสถานีงานเพื่อความปลอดภยัฯ
2. ผู้ เข้ารับการอบรมสามารถประเมินและวิเคราะห์ปัญหาตามหลกัการเก่ียวกบัการยศาสตร์และน าไปประยกุต์ใช้ใน

งานได้
3. ผู้ เข้าอบรมทราบหลกัการในการควบคมุและป้องกนัปัญหาด้านการยศาสตร์

รายละเอียดหลกัสตูร (Course Outline) 
ระยะเวลาการฝึกอบรม 1        วนั  (6 ชัว่โมง) 

เวลา รายละเอียดการฝึกอบรม 
09.0 – 12.00 น. ¤ ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัการยศาสตร์ 

¤ ความเสีย่งและดชันีทางด้านการยศาสตร์  
¤ โครงสร้างการบริหารจดัการงานด้านการยศาสตร์อยา่งมีประสทิธิภาพ 
¤ การค้นหาปัญหาด้านการยศาสตร์   
¤ โรคจากการท างาน และการบริหารร่างกาย เพื่อป้องกนัปัญหาด้านการยศาสตร์ 

12.00 - 13.00 น. พกัรับประทานอาหาร 
13.0 – 16.00 น. ¤ หลกัการประเมิน / วิเคราะห์ปัญหาด้านการยศาตร์ 

¤ การประเมินเบือ้งต้นและการอธิบายผล 
¤ การประเมินตามลกัษณะงานและการอธิบายผล 
¤ การปรับปรุงสถานงีานและการควบคมุปัญหาการยศาสตร์  
¤ กรณีศกึษา / ฝึกปฏิบตัิ 
สรุป ถาม – ตอบปัญหา  
ทดสอบหลังการอบรม Post Test / ประเมินผลก่อนและหลังการอบรม  

หมายเหต ุ พกัดื่มน า้ชา/กาแฟ ชว่งเช้า เวลา 10.30 – 10.40 น. ช่วงบา่ย เวลา 14.30-14.40 น. 



การด าเนินการและวิธีการฝึกอบรม (Training Method) 

› บรรยายประกอบภาพสไลด์ การสาธิตและฝึกปฏิบตั ิ(Workshop) 

กลุ่มเป้าหมาย (Target Group) 
› ผู้บริหาร หวัหน้าหนว่ยงานอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

› วิศวกรควบคมุการผลติ ออกแบบ อตุสาหการ ที่มีสว่นเก่ียวข้องกบัการออกแบบจดัการเคร่ืองจกัร อปุกรณ์ที่ใช้ใน
กระบวนการผลติ 

› เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน นักอาชีวอนามัย พยาบาลประจ าบริษัทหรือผู้ ที่ได้รับมอบหมายให้
รับผิดชอบงานทางด้านการยศาสตร์ 

› หวัหน้างาน และพนกังานที่ท างานอยู่ในกระบวนการผลิตและส านักงานที่ต้องมีการท างานในท่า ทางซ า้ๆ กับ
เคร่ืองจกัร อปุกรณ์ หรืออยูใ่นสภาพแวดล้อมในการท างานท่ีไมเ่หมาะสม 

จ านวนผู้เข้าอบรม (Number of Attendees / Course) 
› ไมเ่กิน 30 ทา่น / วนั / รุ่น 

วิทยากร (Trainer) 
› อ.เ ผด็จ  พุทธาผาย / อ.พรพิมล  เชวงศักดิ� โสภาคย์

หมายเหตุ (Remark) 

› อตัราคา่ลงทะเบียน In House Training : รวมเอกสารอบรม วิทยากร วสัด/ุอปุกรณ์ การเดินทางของวิทยากร และ
วฒุิบตัรส าหรับผู้อบรม (ยงัไมร่วมภาษีมลูคา่เพิ่ม 7%) 

› การช าระค่าลงทะเบียน โดยการโอนเงินเข้าธนาคาร ช่ือบัญชี บริ ษัท อาร์ซีเอส เซฟตีเ้ทค เซอร์วิสเซส จ ากัด 
ธนาคารกสกิรไทย สาขาถนนอสัสมัชญั ศรีราชา เลขที่ 989-2-11899-7  

› ภาษีหกั ณ ที่จ่าย 3% Tax ID 0205556004666 บริษัท อาร์ซีเอส เซฟตีเ้ทค เซอร์วิสเซส จ ากดั เลขที่ 97/59ต าบล
หนองขาม อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบรีุ 20230 

** กรณีต้องการยกเลิกหรือเลื่อนการอบรม กรุณาแจ้งล่วงหน้าอย่างน้อย 3 วนัท าการ ก่อนการอบรมเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร 


