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โครงการฝกึอบรม   

หลกัสตูร  “หลกัการและวธิกีารจดัท าโครงการอนรุกัษก์ารไดย้นิในสถานประกอบกจิการ (ตามกฎหมาย) 

(Hearing Conservation Program)” 

 

หลักการและเหตุผล (Principles of Course)  
จำกประกำศกรมสวสัดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เร่ือง หลกัเกณฑ์และวิธีกำรจดัท ำโครงกำรอนรัุกษ์กำรได้ยินใน

สถำนประกอบ กิจกำร พ.ศ. 2553 ที่ให้นำยจ้ำงต้องจดัท ำโครงกำรอนรัุกษ์กำรได้ยินใน สถำนประกอบกิจกำรเป็นลำย

ลกัษณ์อกัษร กรณีที่สภำวะกำรท ำงำนใน สถำนประกอบกิจกำรมีระดบัเสียงที่ลกูจ้ำงได้รับเฉลี่ยตลอดระยะเวลำ กำร

ท ำงำน  8 ชัว่โมง ตัง้แต่ 85 เดซิเบลเอ ขึน้ไป เพื่อแก้ไขปัญหำเสียงดงัและลดอนัตรำยและผลกระทบที่จะมีต่อพนกังำน

และสภำพแวดล้อม ภำยในสถำนประกอบกำร  

ซึง่ภำยในประกำศกรมฯ นีย้งัได้มีกำรก ำหนดรำยละเอียดเก่ียวกบัสิ่งที่ต้องจดัท ำ ไม่ว่ำจะเป็นนโยบำยอนรัุกษ์

กำรได้ยิน กำรเฝ้ำ ระวงัเสยีงดงั กำรเฝ้ำระวงักำรได้ยิน หน้ำที่ควำมรับผิดชอบของผู้ที่ เก่ียวข้อง ที่สถำนประกอบกำรต้อง

จดัท ำ 

โดยรำยละเอียดที่ค่อนข้ำงมำกและเป็นเทคนิคหรือวิธีกำรเฉพำะ ท ำให้ผู้ รับผิดชอบจดัท ำโครงกำรฯ อำจเกิด

ควำมไมเ่ข้ำใจถึงวตัถ ุประสงค์ เป้ ำหมำยและวิธีกำรท่ีประกำศกรมฯ ก ำหนดขึน้ ทัง้ยงัต้อง จดัหำมำตรกำรควบคมุเสียง

ดงัที่จะเหมำะสมกับสถำนประกอบกำรหรือโรงงำนของตวัเองอีก ทำง บริษัท อำร์ซีเอสฯ จึงได้จดัท ำหลกัสตูรอบรมและ 

สมัมนำ เร่ือง “หลกัเกณฑ์และวิธีกำรจัดท ำโครงกำรอนรัุกษ์กำรได้ยิน ในสถำนประกอบกำร (ตำมกฎหมำย) ” นีข้ึน้ 

เพื่อให้ผู้ รับผิดชอบมี ควำมรู้ และเข้ำใจ สำมำรถน ำเนือ้หำและรำยละเอียดไปจัดท ำโครงกำร อนรัุกษ์กำรได้ยิน และ

มำตรกำรควบคมุเสยีงดงัได้อย่ำงถกูต้อง ตรงตำมที่กฎหมำยก ำหนด 

 

วัตถุประสงค์ (Objective) 

1. เพือ่ให้ผู้ เข้ำรับกำรอบรมทรำบถึงหลกัเกณฑ์และวิธีกำรในกำร จดัท ำโครงกำรอนรัุกษ์กำรได้ยิน ตำมที่กฎหมำย
ก ำหนด 

2. เพือ่ให้สำมำรถจดัท ำโครงกำรอนรัุกษ์กำรได้ยินได้อยำ่งถกูวิธี  
3. เพือ่ให้ผู้ เข้ำรับกำรอบรมสำมำรถน ำมำตรกำรป้องกนอนัตรำย เก่ียวกบัเสียงที่เหมำะสมไปใช้ในโรงงำนของตน

เพือ่ลดผลกระทบของเสยีงได้ 
 
 



                                                                                                                     

 

รายละเอียดหลกัสตูร (Course Outline) 
ระยะเวลำกำรฝึกอบรม 1 วนั (6 ชัว่โมง 09.00 – 16.00 น.) 
การอบรมวนัแรก 
วนั/เดือน/ปี หวัข้อ วิทยากร หมายเหต ุ
09.00-12.00  กฎหมำยและมำตรฐำนท่ีเก่ียวข้อง �  

 ควำมรู้เก่ียวกบัเสยีง กำยวิภำคศำสตร์ของห ูและกลไกกำรได้
ยิน �  

 หลกัเกณฑ์และวิธีกำรจดัท ำโครงกำรอนรัุกษ์กำรได้ยิน  

 องค์ประกอบหลกัของโครงกำรอนรัุกษ์กำรได้ยิน �  
 กำรจดันโยบำยกำรอนรัุกษ์กำรได้ยิน และก ำหนดหน้ำที่ควำม

รับผิดชอบ 

 กำรเฝ้ำระวงักำรได้ยิน  

› กำรทดสอบสมรรถภำพกำรได้ยิน (Audiometric Testing)  
› เกณฑ์กำรพิจำรณำผลกำรทดสอบสมรรถภำพกำรได้ยิน  

› มำตรกำรป้องกันอันตรำยตำมกฎหมำยกรณีผลกำร
ทดสอบสมรรถภำพกำรได้ยินพบว่ำลกูจ้ำงสญูเสียกำรได้
ยิน 

 ตัวอย่ำงโครงกำรอนุรักษ์กำรได้ยิน และแบบบันทึกผลกำร 
ตรวจสอบตำ่งๆ 

อ.เผดจ็ พุทธาผาย  

13.00 – 16.00  กำรเฝ้ำระวงัเสยีงดงั 
 กำรส ำรวจและตรวจวดัระดบัเสยีง  

› กำรศกึษำระยะเวลำสมัผสัเสยีงดงั  

› กำรประเมินกำรสมัผสัเสยีงดงั �  
 กำรจดัท ำแผนผงัแสดงระดบัเสยีงในแตล่ะพืน้ท่ี �  
 หลกักำรควบคมุเสยีงดงั �  
 มำตรกำรด้ำนวิศวกรรมในกำรจดักำรเก่ียวกบัเสยีงดงั�  
 หลกัวิศวกรรมเร่ืองเสียง และโครงกำรลดผลกระทบมลพิษ

ทำงเสยีง �  
 กรณีศึกษำ : มำตรกำรด้ำนวิศวกรรมในกำรจัดกำรเก่ียวกับ

เสยีง 

อ.เผดจ็ พุทธาผาย  

หมำยเหต ุ พกัดื่มน ำ้ชำ/กำแฟ ชว่งเช้ำ เวลำ 10.30 – 10.40 น. ช่วงบำ่ย เวลำ 14.30-14.40 น. 
 
การด าเนินการและวิธีการฝึกอบรม (Training Method) 

› บรรยำยประกอบภำพสไลด์ กำรสำธิต ฝึกปฏิบตัิและกำรทดสอบ  
 

 



                                                                                                                     

กลุ่มเป้าหมาย (Target Group) 

› เจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภยัในกำรท ำงำน 

› เจ้ำหน้ำที่สิง่แวดล้อม 

› ตวัแทนผู้บริหำรระบบกำรจดักำรอำชีวอนำมยัและควำมปลอดภยั / ระบบกำรจดักำรสิง่แวดล้อม 

› พนกังำนผู้สนใจกำรจดัท ำโครงกำรอนรัุกษ์กำรได้ยินทกุทำ่น 
 

วิทยากร (Trainer)  
› อ. เผด็จ พทุธำผำย 
 
หมายเหตุ (Remark) 

› อตัรำค่ำลงทะเบียน In House Training : รวมเอกสำรอบรม วิทยำกร วสัด/ุอปุกรณ์ กำรเดินทำงของวิทยำกร และ
วฒุิบตัรส ำหรับผู้อบรม (ยงัไมร่วมภำษีมลูคำ่เพิ่ม 7%) 

› กำรช ำระคำ่ลงทะเบียน โดยกำรโอนเงินเข้ำธนำคำร ช่ือบญัชี บริษัท อำร์ซีเอส เซฟตีเ้ทค เซอร์วิสเซส จ ำกดั ธนำคำร
กสกิรไทย สำขำถนนอสัสมัชญั ศรีรำชำ เลขที่ 989-2-11899-7  

› ภำษีหกั ณ ที่จ่ำย 3% Tax ID 0205556004666 บริษัท อำร์ซีเอส เซฟตีเ้ทค เซอร์วิสเซส จ ำกดั เลขที่ 97/59ต ำบล
หนองขำม อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบรีุ 20230 

 
** กรณีต้องกำรยกเลกิหรือเลือ่นกำรอบรม กรุณำแจ้งลว่งหน้ำอยำ่งน้อย 3 วนัท ำกำร ก่อนกำรอบรมเป็นลำยลกัษณ์อกัษร 


