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โครงการฝกึอบรม 

หลกัสตูร  “การขบัและบ ารงุรกัษารถฟอรล์ฟิทอ์ยา่งถกูวธิแีละปลอดภยั 

(Course : Forklift Safe Driving)” 
 

หลักการและเหตุผล (Principles of Course)  
 “ รถฟอร์คลิฟท์ ” ถือได้ว่าเป็นเคร่ืองจักรส าคัญในการเคลื่อนย้ายวัสดุ  สิ่งของต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น

ภาคอตุสาหกรรม ขนสง่และบริการ ผู้ที่มีหน้าที่ขบัรถฟอร์คลิฟท์ จึงต้องมีความรู้และทกัษะที่จ าเป็นในการปฏิบตัิงานที่

ถกูต้องและปลอดภยั เช่น อปุกรณ์สว่นตา่งๆ ของรถฟอร์คลฟิท์ เทคนิคการขบัรถให้ถกูวิธีและปลอดภยั หลกัการตรวจเช็ค

และบ ารุงรักษาประจ าวนั ตลอดจนการฝึกปฏิบตัิในการใช้รถยกรูปแบบต่างๆ ให้ถกูวิธี ป้องกนัรถเสียกะทนัหนั (Break 

Down) และลดอบุตัิเหตใุนการท างาน 

 ทัง้นี ้เพื่อให้สอดคล้องตามกฎกระทรวงแรงงาน เร่ือง ก าหนดมาตรฐานในการบริหารและการจดัการด้านความ

ปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร ปัน้จั่น และหม้อน า้ พ.ศ. 2552 ก าหนดให้

นายจ้างจดัให้ลกูจ้างทีผ่า่นการฝึกอบรมการขบัรถ FORKLIFT ท าหน้าที่เป็นผู้ขบัรถยก 

วัตถุประสงค์ (Objective) 

› เพื่อเสริมทกัษะการขบัรถ FORKLIFT  ให้ถกูวิธีและปลอดภยัในการปฏิบตัิงาน  

› เพือ่ให้ผู้อบรมมคีวามรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัชิน้สว่นตา่ง ๆ และสามารถตรวจเช็คและบ ารุงรักษากอ่นใช้งานได้  

› เพื่อให้ผู้ เข้าร่วมอบรมน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากการฝึกอบรม ไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบตัิงานได้
อยา่งมีประสทิธิภาพและปลอดภยั 

 

รายละเอียดหลกัสตูร (Course Outline) 
ระยะเวลาการฝึกอบรม 1 วนั (6 ชัว่โมง) 

รายละเอียดและก าหนดการฝึกอบรม 
09.00 – 12.00 น. ภาคทฤษฎี 

¤ ความรู้ทัว่ไปและสว่นประกอบเก่ียวกบัรถฟอร์คลฟิท์ 
¤ ความมัน่คงในการรับน า้หนกัรถของฟอร์คลฟิท์ 

- ดีเซล, แก๊สโซลนี, ก๊าซแอลพีจี (LPG) และไฟฟ้า 
- หลกัการท างานและการบ ารุงรักษาแบตเตอร่ี และเคร่ืองชาร์จ 

¤ การตรวจเช็ครถฟอร์คลฟิท์ก่อนการใช้งาน ( บรรยาย, ดวูีดีโอ) 
¤ เทคนิคการขบัและการเคลือ่นย้ายสนิค้า (บรรยาย , ดวูีดีโอ) 
¤ กฎระเบียบความปลอดภยัและเคร่ืองหมายจราจร 
ทดสอบภาคทฤษฎ ี

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหาร 

13.00 – 16.00 น. ทดสอบภาคปฏิบัติ 
- การตรวจเช็ครถฟอร์คลฟิท์ก่อนการใช้งานประจ าวนั 
- ทดสอบการขบัรถฟอร์คลฟิท์เพื่อเคลือ่นย้ายสนิค้าเป็นรายบคุคล 



                                                                                                                     

¤ การประเมินและคาดการณ์ความเสีย่งในพืน้ท่ีท างาน 
¤ ความปลอดภยัในการใช้งานรถฟอร์คลฟิท์ 
¤ กรณีศกึษาการเกิดอบุตัิเหตจุากการใช้งานรถฟอร์คลฟิท์ (บรรยาย, ดวูีดีโอ) 
 

สรุป ถาม – ตอบปัญหา / และสรุปผลการประเมินผู้เข้ารับการอบรม 
หมายเหต ุ พกัดื่มน า้ชา/กาแฟ ชว่งเช้า เวลา 10.30 – 10.40 น. ช่วงบา่ย เวลา 14.30-14.40 น.  

 

การด าเนินการและวิธีการฝึกอบรม (Training Method) 

› บรรยายประกอบภาพสไลด์ การสาธิต ฝึกปฏิบตัิและการทดสอบทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ 
 

กลุ่มเป้าหมาย (Target Group) 

› ผู้มีหน้าที่ในการขบัขีร่ถยก (FORKLIFT)  
 

จ านวนผู้เข้าอบรม (Number of Attendees / Course) 

› ไมเ่กิน 25 ทา่น / รุ่น 
 

วิทยากร (Trainer)  

› อ.ไพฑรูย์   หนัตลุา ประสบการณ์ในการใช้งานและการสอนการใช้งานรถยก (Forklift) มากกวา่ 10 ปี 
(ประวตัติามเอกสารแนบ) 
 

หมายเหตุ (Remark) 

› อตัราค่าลงทะเบียน In House Training : รวมเอกสารอบรม วิทยากร วสัด/ุอปุกรณ์ การเดินทางของวิทยากร 
และวฒุิบตัรส าหรับผู้อบรม (ยงัไมร่วมภาษีมลูคา่เพิ่ม 7%) 

› การช าระค่าลงทะเบียน โดยการโอนเงินเข้าธนาคาร ช่ือบญัชี บริษัท อาร์ซีเอส เซฟตีเ้ทค เซอร์วิสเซส จ ากัด 
ธนาคารกสกิรไทย สาขาถนนอสัสมัชญั ศรีราชา เลขที ่989-2-11899-7  

› ภาษีหกั ณ ที่จ่าย 3% Tax ID 0205556004666 บริษัท อาร์ซีเอส เซฟตีเ้ทค เซอร์วิสเซส จ ากดั เลขที่ 97/59
ต าบลหนองขาม อ าเภอศรีราชา จงัหวดัชลบรีุ 20230 

 
 

** กรณีต้องการยกเลิกหรือเลื่อนการอบรม กรุณาแจ้งล่วงหน้าอย่างน้อย 3 วนัท าการ ก่อนการอบรมเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร 


