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โครงการฝึกอบรม   

หลักสูตร  “การจดัท าระบบล็อค การแขวนปา้ยเตอืนและการตดัแยก

พลงังานเพือ่ความปลอดภัย 

(Course : Lock out Tag out-LOTO)” 

หลักการและเหตุผล (Principles of Course)  
 ระบบล็อค กำรแขวนป้ำยเตือน และกำรตัดแยกพลงังำน เป็นระบบที่มีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่งส ำหรับโรงงำน

อตุสำหกรรม ประเภทปิโตรเคมี ก๊ำซ และน ำ้มนั หรือโรงงำนอื่น ๆ ที่มีอปุกรณ์หรือสถำนท่ีท ำงำนที่เสีย่งอนัตรำยจำกแหลง่

พลงังำน ซึง่อยูใ่นเขตกระบวนกำรผลิตและมีอนัตรำยที่ต้องสมัผสักบัพลงังำน ไม่ว่ำจะเป็นไฟฟ้ำ หรือควำมดนัที่เกิดจำก

ควำมร้อน ควำมเย็นหรือมีสำรเคมีชนิดตำ่ง ๆ ที่มีกำรต่อเช่ือมกบัระบบกำรสง่-ถ่ำยของเหลวหรือก๊ำซผ่ำนทำงท่อ ซึ่งต้อง

อำศยัระบบควำมดนัจำกเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ประเภทต่ำง ๆ ที่ท ำหน้ำที่เป็นต้นก ำเนิดของพลงังำน ดงันัน้ เพื่อควำม

ปลอดภยัจึงต้องมีกำรก ำหนดมำตรฐำน ในกำรปฏิบตัิงำนของระบบล็อค ระบบป้ำยทะเบียนและหลกักำรตดัแยก เป็น

ระบบที่ต้องด ำเนินกำรไปพร้อม ๆ กนั เพื่อที่จะเสริมหรือสร้ำงควำมมัน่ใจ ในด้ำนควำมปลอดภยัในกำรท ำงำนให้รัดกุม

ยิ่งขึน้ 

 ตำมข้อก ำหนดของมำตรฐำน OHSA ได้กลำ่วไว้ว่ำ หลกัในระบบกำรควบคมุอนัตรำยจำกแหลง่พลงังำนตำม

ข้อก ำหนด 29 CFR 1910.147. ซึง่ก ำหนดวำ่ผู้ที่จะเข้ำไปปฏิบตัิงำนในแหลง่ที่เสีย่งอนัตรำยจำกแหลง่พลงังำนต้องมีระบบ

กำรควบคมุอนัตรำยจำกแหลง่ก ำเนิด หลงัจำกชีบ้ง่อนัตรำยและประเมินสภำพงำนอนัตรำยที่มีควำมเสี่ยง หรือเป็นสำเหตุ

ที่อำจก่อให้เกิดอนัตรำยกบัผู้ปฏิบตัิงำนระหวำ่งกำรตรวจสอบหรือซอ่มบ ำรุงเคร่ืองจกัรอปุกรณ์ ดงันัน้ ระบบทัง้สำมระบบ

จึงเป็นหลกัในกำรควบคมุอนัตรำยที่อำจเกิดกบัผู้ปฏิบตัิงำนได้        

วัตถุประสงค์ (Objective) 

› เพื่อให้ผู้ เข้ำอบรมทรำบหลกักำรป้องกนัอุบตัิเหตุที่จะเกิดขึน้ต่ออปุกรณ์หรือต่อชีวิตผู้ปฏิบตัิงำนในระหว่ำงกำร
ซอ่มบ ำรุงอปุกรณ์หรือสว่นท่ีเก่ียวข้อง 

› เพื่อให้ผู้ เข้ำอบรมทรำบว่ำอุปกรณ์นัน้ๆ อยู่ในระหว่ำงกำรซ่อมแซมหรือทดสอบหน่วยงำนที่เก่ียวข้องจะต้อง
ควบคมุเพื่อให้เกิดควำมปลอดภยั 

› ผู้ เข้ำอบรมสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้ไปประยกุต์ใช้ในกำรปฏิบตัิงำนได้อยำ่งถกูต้องและปลอดภยั 
 

 
 
 
 



                                                                                                                     

รายละเอียดหลกัสตูร (Course Outline) 
ระยะเวลำกำรฝึกอบรม    1   วนั  (6 ชัว่โมง) 

เวลา รายละเอียดการฝึกอบรม 
08.00 – 12.00 น. 1. หลักการในการจัดท าระบบ Lock out / Tag out และการตัดแยกพลังงาน 

¤ ควำมเข้ำใจเบือ้งต้นเก่ียวกบักำรตดัแยกพลงังำนและระบบ Lock out / Tag out 
¤ ควำมรู้เก่ียวกบัป้ำยทะเบียน Tag out, อปุกรณ์ปิดกัน้ควบคมุพืน้ที่ปฏิบตัิงำน, กำรตดั

แยกพลงังำน, อปุกรณ์ Lock out และอปุกรณ์ประกอบกำรท ำ Lock out 
¤ หลกักำรตดัแยกพลงังำน ขัน้ตอน วิธีกำรตดัแยกอปุกรณ์ปิดกัน้พลงังำนและกำรท ำกำร 

Lock out ระบบ 
¤ กำรจดัเตรียมใบรำยกำรตดัแยกอปุกรณ์ตดัแยกพลงังำน (equipment lock-out list) 
¤ ขัน้ตอน วิธีกำรตัดแยกอปุกรณ์ กำรปลอดปลอ่ยพลงังำนและกำร Lock out อปุกรณ์ 

(equipment isolators) 

12.00 - 13.00 น. พกัรับประทำนอำหำร 
13.0 – 16.30 น. 2. การขออนุญาตเข้าท างาน : Permit to Work 

¤ ระดบัปฏิบตัิกำรกบัจกัรกลอตุสำหกรรม เคร่ืองมือและเคร่ืองมือกล 
¤ เทคนิค checklist, กำรวิเครำะห์งำนเพื่อควำมปลอดภัย (JSA) และกำรประเมินควำม

เสีย่ง 
¤ ล ำดบัขัน้ตอนกำรควบคมุ วิธีเลอืกมำตรกำรควบคมุอนัตรำยเป็นล ำดบัขัน้ 
Workshop I 
 
3. การเตรียมเอกสารขออนุญาตเข้าท างาน ขัน้ตอนขออนุญาตเข้าท างานและการขอ
อนุญาตเลกิงาน 

¤ กำรเตรียมเอกสำรขออนญุำตเข้ำท ำงำนและเอกสำรสนบัสนนุกำรปฏิบตัิงำน 
¤ ขัน้ตอนกำรขออนญุำตเข้ำท ำงำนส ำหรับปฏิบตัิกำรงำนทัว่ไปและงำนเสีย่งอนัตรำยสงู 
¤ กำรขออนญุำตเลกิงำน จบกำรท ำงำน 
Workshop II 

ภาคปฏิบัต ิ

¤ สำธิตหรือปฏิบตัิกำร กำรขออนญุำตเข้ำท ำงำนและกำรขออนญุำตเลกิ-จบกำรท ำงำน 

 
สรุป ถาม – ตอบปัญหา  
ทดสอบหลังการอบรม Post Test / ประเมินผลก่อนและหลังการอบรม   

หมำยเหต ุ พกัดื่มน ำ้ชำ/กำแฟ ชว่งเช้ำ เวลำ 10.30 – 10.40 น. ช่วงบำ่ย เวลำ 14.30-14.40 น. 
 

 



                                                                                                                     

การด าเนินการและวิธีการฝึกอบรม (Training Method) 

› บรรยำยประกอบภำพสไลด์ กำรสำธิตและฝึกปฏิบตัิ (Workshop) 
 

กลุ่มเป้าหมาย (Target Group) 

› ผู้ควบคมุงำน และ เจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภยั 

› พนักงำนที่ท ำหน้ำที่เก่ียวกับกำรงำนซ่อมบ ำรุง พนักงำนควบคุมกระบวนกำรผลิตและพนักงำนที่ท ำหน้ำที่
เก่ียวกบักำรทดลอง ทดสอบ และเดินเคร่ืองจกัร 

› ผู้ รับเหมำโครงกำรซอ่มบ ำรุงรักษำ 
 

จ านวนผู้เข้าอบรม (Number of Attendees / Course) 

› ไมเ่กิน 30 ทำ่น / วนั / รุ่น 
 

 
วิทยากร (Trainer)  

› นำยเผดจ็  พทุธำผำย (ประวตัิตำมเอกสำรแนบ)  
 
หมายเหตุ (Remark) 

› อตัรำค่ำลงทะเบียน In House Training : รวมเอกสำรอบรม วิทยำกร วสัด/ุอปุกรณ์ กำรเดินทำงของวิทยำกร 
และวฒุิบตัรส ำหรับผู้อบรม (ยงัไมร่วมภำษีมลูคำ่เพิ่ม 7%) 

› กำรช ำระค่ำลงทะเบียน โดยกำรโอนเงินเข้ำธนำคำร ช่ือบญัชี บริษัท อำร์ซีเอส เซฟตีเ้ทค เซอร์วิสเซส จ ำกัด 
ธนำคำรกสกิรไทย สำขำถนนอสัสมัชญั ศรีรำชำ เลขที่ 989-2-11899-7  

› ภำษีหกั ณ ที่จ่ำย 3% Tax ID 0205556004666 บริษัท อำร์ซีเอส เซฟตีเ้ทค เซอร์วิสเซส จ ำกดั เลขที่ 97/59
ต ำบลหนองขำม อ ำเภอศรีรำชำ จงัหวดัชลบรีุ 20230 
 
** กรณีต้องกำรยกเลิกหรือเลื่อนกำรอบรม กรุณำแจ้งล่วงหน้ำอย่ำงน้อย 3 วนัท ำกำร ก่อนกำรอบรมเป็นลำย
ลกัษณ์อกัษร 

  


