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โครงการฝึกอบรม 

หลักสูตร  “เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการท างาน ระดับหัวหน้างาน 
(Safety Officer at Supervisor Level)” 

 

หลักการและเหตุผล (Principles of Course)  
 พนักงำนระดับหัวหน้ำงำน ถือว่ำเป็นบุคคลที่มีควำมส ำคัญในกำรก ำกับ ควบคุมและดูแลงำนด้ำนควำมปลอดภัย 

เนื่องจำกเป็นผู้ที่ปฏิบัติงำนอยู่ประจ ำพื้นที่เป็นส่วนใหญ่ และทรำบปัญหำเกี่ยวกับควำมปลอดภัยภำยในพื้นที่ของตัวเองเป็น

อย่ำงดี ซึ่งนอกจำกจะควบคุม ดูแลกำรผลิตให้ได้ตำมเป้ำหมำยแลว้ อีกบทบำทหน้ำท่ีคือกำรจัดกำรงำนด้ำนควำมปลอดภัย ซึ่ง

เป็นพื้นฐำนของกำรท ำงำนด้วย 

 กรณีที่หำกหัวหน้ำงำนไม่เข้ำใจบทบำทหน้ำที่ของตนเอง รวมถึงหลักกำรบริหำรจัดกำรงำนด้ำนควำมปลอดภัยแล้ว 

อำจส่งผลให้กำรด ำเนินงำนรวมถึงกำรผลิตไม่บรรลุเป้ำหมำยที่ได้ก ำหนดไว้ ดังนั้นหัวหน้ำงำนจึงจ ำเป็นที่จะต้องได้รับกำร

ฝึกอบรมเพื่อให้เกิดควำมเข้ำใจและสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติงำนได้อย่ำงถูกต้อง  

วัตถุประสงค ์(Objective) 
› ผู้ปฏิบัติงำนระดับหัวหน้ำทรำบถึง บทบำท หน้ำที่และควำมรับผิดชอบด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน และ

สำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้ไปใช้เป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติงำน ก ำกับควบคุมดูแลกำรปฏิบัติงำนของตนเองและ
ผู้ใต้บังคับบัญชำให้เกิดควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน 

 

รายละเอียดหลักสูตร (Course Outline) 
ระยะเวลำกำรฝึกอบรม 2 วัน (12 ช่ัวโมง) 
การอบรมวันแรก 

วัน/เดือน/ป ี หัวข้อ วิทยากร หมายเหตุ 
09.00-12.00 หมวดวิชาที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างานและ

บทบาทหน้าท่ีของหัวหน้างาน 
ก) ควำมรู้เกี่ยวกับควำมปลอดภัยและอำชีวอนำมัย 
ข) บทบำทหน้ำที่ของเจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนระดับ

หัวหน้ำงำน 

ทีมวิทยำกรบริษัท 
อำร์ซีเอสฯ 

3 ช่ัวโมง 

13.00 – 16.00 หมวดวิชาที่ 2 กฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการท างาน 
ก) กำรบริหำรกฎหมำยควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และ

สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนของกระทรวงแรงงำน 
ข) สำระส ำคัญของกฎหมำยควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และ

สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนและกำรน ำกฎหมำยไปสู่กำรปฏิบัติ 

ทีมวิทยำกรบริษัท 
อำร์ซีเอสฯ 

3 ช่ัวโมง 

หมำยเหตุ  พักดื่มน้ ำชำ/กำแฟ ช่วงเช้ำ เวลำ 10.30 – 10.40 น. ช่วงบ่ำย เวลำ 14.30-14.40 น. 
 
 
 



                                                                                                                     

การอบรมวันที่สอง 

วัน/เดือน/ป ี หัวข้อ วิทยากร หมายเหตุ 
09.00-12.00 หมวดวิชาท่ี 3 การค้นหาอันตรายจากการท างาน 

ก) กำรตรวจควำมปลอดภัย 
ข) กำรวิเครำะห์งำนเพื่อควำมปลอดภัย 
ค) กำรสอบสวนและกำรรำยงำนอุบัติเหตุ 

ทีมวิทยำกรบริษัท 
อำร์ซีเอสฯ 

3 ช่ัวโมง 

13.00-16.00 หมวดวิชาท่ี 4 การป้องกันและควบคุมอันตราย 
ก) กำรป้องกันและควบคุมอันตรำยจำกเครื่องจักร 

ข) กำรป้องกันและควบคุมอันตรำยจำกไฟฟ้ำ  

ค) กำรป้องกันและควบคุมอันตรำยจำกกำรเคลื่อนย้ำยและกำร
จัดเก็บวัสดุ 

ง) กำรป้องกันและระงับอัคคีภัยในสถำนประกอบกิจกำร 

จ) กำรป้องกันและควบคุมอันตรำยจำกสิ่งแวดล้อมในกำรท ำงำน 

ฉ) กำรป้องกันและควบคุมอันตรำยจำกสำรเคมี 
ช) กำรป้องกันและควบคุมปัญหำด้ำนกำรยศำสตร์ 
ซ) กำรป้องกันและควบคุมอันตรำยในงำนก่อสร้ำง 

ฌ) กำรใช้อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล 

ทีมวิทยำกรบริษัท 
อำร์ซีเอสฯ 

3 ช่ัวโมง 

หมำยเหตุ  พักดื่มน้ ำชำ/กำแฟ ช่วงเช้ำ เวลำ 10.30 – 10.40 น. ช่วงบ่ำย เวลำ 14.30-14.40 น. 
 

การด าเนินการและวิธีการฝึกอบรม (Training Method) 

› บรรยำยประกอบภำพสไลด์ กำรสำธิต ฝึกปฏิบตัิและกำรทดสอบ (ต้องสอบผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด) 
 

กลุ่มเป้าหมาย (Target Group) 

› พนักงำนระดับหัวหน้ำงำน  
 (หัวหน้ำงำน หมำยถึง  ลูกจ้ำงซึ่งท ำหน้ำที่ควบคุม ดูแล บังคับบัญชำ สั่งงำนให้ลูกจ้ำงท ำงำนตำมหน้ำที่ของหน่วยงำน

นั้นๆ)   
 

วิทยากร (Trainer)  
› ทีมวิทยำกร บริษัท อำร์ซีเอส เซฟตี้เทค เซอร์วสิเซส จ ำกัด ซึ่งได้รับอนุมัติจำกกรมสวสัดิกำรและคุ้มครองแรงงำน 
 
 
 
 
 
 
 
 


